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∂ÈÎfiÓ· 4.1
√ ‰›ÛÎÔ˜ ÙÔ˘ ÁÈÔ-ÁÈÔ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ·ÎÚ·›ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ.

∂ÈÎfiÓ· 4.2
∏ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ˘.

¶∂ƒπ√¢π∫∂™ ∫π¡∏™∂π™

ŸÙ·Ó ‹ÛÔ˘Ó ÌÈÎÚfi˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ı· Â›¯Â˜ ·Ó¤‚ÂÈ ÛÙËÓ ÎÔ‡ÓÈ·
‹ ı· ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ˜ ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù‹. ∏ ÎÔ‡ÓÈ·
ÍÂÎÈÓ¿ ·fi „ËÏ¿, Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ, ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ¿ÏÈ „ËÏ¿, Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ
¯·ÌËÏ¿ Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ¿ÏÈ „ËÏ¿ ÛÙË ı¤ÛË ·’ fiÔ˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ
Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙË˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ. ∆Ô ÁÈÔ-
ÁÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ ·È¯Ó›‰È, ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ (Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ·›ÍÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ·˘Ùfi). ∫Ú·-
Ù¿˜ ÙÔ Û¿ÁÎÔ ·fi ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¿ÎÚË Î·È ·Ê‹ÓÂÈ˜ ÙÔ ‰›ÛÎÔ Ó·
ÎÈÓËıÂ›. √ Û¿ÁÎÔ˜ Ù˘Ï›ÁÂÙ·È Î·È ÍÂÙ˘Ï›ÁÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·‡Ï·-
Î· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÚfiÔ (ÂÈÎfiÓ· 4.1).

∏ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÎÔ‡ÓÈ·˜ ‹ ÙÔ˘ ÁÈÔ-ÁÈÔ Â›Ó·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚÈÔ-
‰ÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ
›Û· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Î›ÓËÛË Â›Ó·È Î·È Ë ÔÌ·Ï‹ Î˘ÎÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È
Ë Î›ÓËÛË ÙË˜ °Ë˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ◊ÏÈÔ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ
¤ÙÔ˜. √ Ì˘˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›ÛË˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Î›ÓËÛË, fiˆ˜
‰Â›¯ÓÂÈ Î·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (ÂÈÎfiÓ· 4.2).

4.1 ∆·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜

∂›Ó·È fiÌˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ fiÌÔÈÂ˜; ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÈÔ-ÁÈÔ Î·È

ÙË˜ ÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜ °Ë˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ◊ÏÈÔ;

∏ ÙÚÔ¯È¿ ÙË˜ °Ë˜ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙ‹, Û¯Â‰fiÓ Î˘ÎÏÈÎ‹. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎÚ·›·
ÛËÌÂ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ ÁÈÔ-ÁÈÔ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ·ÎÚ·›ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ.
∏ ÙÚÔ¯È¿ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÎÏÂÈÛÙ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ fiˆ˜ Ô Î‡ÎÏÔ˜. ∆¤ÙÔÈ-
Ô˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ·ÎÚ·›· ÛËÌÂ›· ÙË˜
ÙÚÔ¯È¿˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜.

∆·Ï¿ÓÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ÎÔ‡ÓÈ·, Ë Ú¿‚‰Ô˜ Û' ¤Ó·
·ÏÈfi ÚÔÏfiÈ ÙÔ›¯Ô˘, Ë ¯ÔÚ‰‹ ÌÈ·˜ ÎÈı¿Ú·˜, ¤Ó· ÛÒÌ· Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤ÓÔ ÌÂ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ, Ë ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ·¤Ú· Ì¤Û· ÛÙË ÊÏÔÁ¤Ú·, ÙÔ ¤Ì‚Ô-
ÏÔ ÌÈ·˜ ÌË¯·Ó‹˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó·˜ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔ˜ ¯·Ï·-
˙›· Û' ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ ÚÔÏfiÈ ¯ÂÚÈÔ‡. 

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ ¤Ó· ÛÒÌ· Ó· Î¿ÓÂÈ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË;

Î·È π·ÙÚÈÎ‹ºº˘̆ÛÛ ÈÈ ÎÎ ‹‹
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∂ÈÎfiÓ· 4.4
∆· ËÏÂÎÙÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ÎÂÚ·›· ÂÓfi˜ Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡ ÂÎÙÂ-

ÏÔ‡Ó Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4.3 ÙÔ ÛÒÌ· Ô˘ Â›Ó·È ‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ
¿ÎÚË ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Ù·Ï·ÓÙÒÓÂÙ·È. ∏ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚·ÏÏfi-
ÌÂÓË. ™ÙÔ ÛÒÌ· ·ÛÎÂ›Ù·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ÂÏ·ÙË-
Ú›Ô˘. ∏ ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î›ÓË-
ÛË˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, ÂÓÒ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi. ŒÙÛÈ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ Ë Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ‰‡Ó·ÌË ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÂÙ·È. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘, ˆÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÛÒÌ· ÂÚÓ¿ ·fi ÌÈ·
ı¤ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È Û' ·˘Ùfi ÌË‰Â-
Ó›˙ÂÙ·È. ∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
∫¿ıÂ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Á‡Úˆ ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜
ÙÔ˘ Ù·Ï·ÓÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi
ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Ë ‰‡Ó·ÌË ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÙÔ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó.

¶ÔÈÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ù·Ï¿ÓÙˆÛË; ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ù·Ï¿ÓÙˆÛË, fiˆ˜ Ë ‚·Ú˘ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ÎÔ‡ÓÈ·˜ ‹ ÙÔ˘ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È Ë ‰‡Ó·ÌË
Ô˘ ·ÛÎÂ› ÌÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤ÓË ¯ÔÚ‰‹, Ë Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È
ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ› ¤Ó· ·Ú·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ (ÂÈÎfiÓ·
4.3). ∂›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Â‰›Ô Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È
·fi ÌÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ËÁ‹ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÌÂÙ·-
‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (ÂÈÎfiÓ· 4.4).

¢‡Ó·ÌË ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË

™ÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Î·È Û˘Ó‰¤Ô˘-
ÌÂ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÛÊ·›Ú·. ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÛÊ·›Ú·
·fi ÙË ı¤ÛË Ô˘ ÈÛÔÚÚÔÂ› Î·È ÙËÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË, ÔfiÙÂ
ÂÎÙÂÏÂ› Ù·Ï¿ÓÙˆÛË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ ÃÔ˘Î, ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ›
ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘, ‰ËÏ·-
‰‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÛÊ·›Ú·˜ ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜. H
‰‡Ó·ÌË ·˘Ù‹ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙË ÛÊ·›Ú· ÛÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ-
›·˜. °È’ ·˘Ùfi Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ‰‡Ó·ÌË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ (ÂÈÎfiÓ·
4.5). ŸÙ·Ó Ë ‰‡Ó·ÌË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÙfiÙÂ Ë Î›ÓËÛË
Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ï‹ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË.

∂ÈÎfiÓ· 4.3
(·) £¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜: ∏ ‰‡Ó·ÌË F1 Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ W. (‚)

∆˘¯·›· ı¤ÛË: ∏ ‰‡Ó·ÌË F2 Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ W. 

∂ÈÎfiÓ· 4.5
∞ÚÌÔÓÈÎ‹ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË Î·È ‰‡Ó·ÌË.

(‚)
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∂ÈÎfiÓ· 4.6
∆Ô ÛÒÌ· ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ∞ ÚÔ˜ ÙÔ µ Î·È Í·Ó¿ ÚÔ˜ ÙÔ ∞.

∂ÈÎfiÓ· 4.7
ŒÌ‚ÔÏÔ ÌË¯·Ó‹˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÎÚ·›ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ∞ Î·È µ,

ÂÚÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ √.

∂ÈÎfiÓ· 4.8
ƒÔÏfiÈ ÌÂ ÂÎÎÚÂÌ¤˜.

4.2 ªÂÁ¤ıË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ· Ù·Ï¿ÓÙˆÛË

°È· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÌÈ· Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤-
Ó· Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË: ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Ï¿ÙÔ˜
ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ 4.6 ÙÚ·‚¿ÌÂ ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ ÛÙË ı¤ÛË
∞ Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ. ∆Ô ÛÒÌ· ·fi ÙË ı¤ÛË ∞ Êı¿ÓÂÈ
ÛÙË ı¤ÛË √ (ı¤ÛË fiÔ˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÈÛÔÚÚÔÔ‡ÛÂ), ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË
ı¤ÛË µ Î·È ÌÂÙ¿ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ √ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Í·Ó¿ ÛÙËÓ
∞. √ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÎÈÓËıÂ› ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ÙÔ ∞
ÛÙÔ √, ÌÂÙ¿ ÛÙÔ µ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ¿ÏÈ ÛÙÔ ∞,
‰ËÏ·‰‹ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÈ·˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô-
‰Ô˜ ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ (∆). 

™Â ¯ÚfiÓÔ ÌÈ·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ÌÈ·˜ ÌË¯·Ó‹˜ (ÂÈÎfiÓ· 4.7) ‹
ÙÔ ‚·Ú¿ÎÈ ÙÔ˘ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÎÔ‡ÓÈ· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙË
ı¤ÛË ·fi fiÔ˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó (∞) ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤· ›‰È· Ù·Ï¿-
ÓÙˆÛË. ∆Ô ÂÎÎÚÂÌ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 4.8 ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÂÓfi˜
ÏÂÙÔ‡ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› 30 Ï‹ÚÂÈ˜ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜. §¤ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜ Â›Ó·È 30 Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÏÂÙfi ‹
ÌÈÛ‹ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ. ∏ ÎÔ‡ÓÈ· ÂÎÙÂÏÂ› ÛÂ ¤Ó· ÏÂÙfi
15 Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÙË˜ ÎÔ‡ÓÈ·˜ Â›Ó·È
15 Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÏÂÙfi ‹ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÙÔ ‰Â˘-
ÙÂÚfiÏÂÙÔ. ¢ËÏ·‰‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (f) ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ï‹-
ÚˆÓ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ (¡) Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· ¢t ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. °È· Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÈ·˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂ-
ˆÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·È-
ÚÔ‡ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

Û˘¯ÓfiÙËÙ· =
·ÚÈıÌfi˜ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ

‹  (4.1)
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

∂ÂÈ‰‹ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÌÈ·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙÔ ÛÒÌ· ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ· Ï‹ÚË
Ù·Ï¿ÓÙˆÛË, ·Ó ÛÙË Û¯¤ÛË (4.1) ı¤ÛÔ˘ÌÂ ¢t=T, ÙfiÙÂ N=1 Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ:

‰ËÏ·‰‹ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘.

ªÔÓ¿‰· Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÃÂÚÙ˙ (Hertz). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù·Ï¿-

ÓÙˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È =1 Hz fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ· Ï‹ÚË

Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ˘.

™˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4.6
Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜
ÂÈÌËÎ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ Î·Ù¿ √∞. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ÛÒÌ· Ù·Ï·ÓÙÒ-
ÓÂÙ·È, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙË ı¤ÛË ∞. ¢ËÏ·‰‹ Ë ·Ú¯È-
Î‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Â›Ó·È Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› ÙÔ ÛÒÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ
Ù·Ï¿ÓÙˆÛ‹ ÙÔ˘. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ-
›·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜.
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∆Ô ·Ïfi ÂÎÎÚÂÌ¤˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÛÒÌ· ÎÚÂÌ·-
ÛÌ¤ÓÔ ·fi Ó‹Ì· Ì‹ÎÔ˘˜ � Ô˘ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÙÂÚÂˆ-
Ì¤ÓÔ Û' ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô. ŸÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÈÛÔÚÚÔÂ›, ÙÔ Ó‹Ì·
Â›Ó·È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ. ∞Ó ÙÔ ÛÒÌ· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜, ÂÎÙÂÏÂ› Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·ÎÚ·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ µ
Î·È °. √È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
(W) Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ Ó‹Ì· (∆¿ÛË, ∆) (ÂÈÎfiÓ· 4.9). ∂Êfi-
ÛÔÓ ÙÔ ÂÎÎÚÂÌ¤˜ ÂÎÙÂÏÂ› Ù·Ï¿ÓÙˆÛË, Ë Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Ï¿ÙÔ˜.

∞fi ÔÈ· ÌÂÁ¤ıË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÂÓfi˜

·ÏÔ‡ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜;

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜:

– ∂›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘.

– ¢ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ï¿ÙÔ˜, fiÙ·Ó ÂÎÙÚ¤ÂÙ·È Î·Ù¿ ÌÈÎÚ‹
ÁˆÓ›· ı (ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 10 ÌÔ›ÚÂ˜) (ÂÈÎfiÓ· 4.9). 

– ∞˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜. ŒÓ·
ÂÎÎÚÂÌ¤˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì‹ÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô ·fi
¤Ó· ¿ÏÏÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜. ŸÏ· Ù· ÂÎÎÚÂÌ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ
›‰ÈÔ Ì‹ÎÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ (·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ Î·È ÙË Ì¿˙·). ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ÂÎÎÚÂÌ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ. °È' ·˘Ùfi Ë ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. 

– ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È. ŒÙÛÈ ·Ó ‚ÚÈ-
ÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔÓ πÛËÌÂÚÈÓfi ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÎÎÚÂÌ¤˜ Ù·Ï·ÓÙÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô ·’ fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ fiÏÔ˘˜ (ÂÈÎfiÓ· 4.10). ™ÙË
™ÂÏ‹ÓË Ë ÂÚ›Ô‰fi˜ ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 2,5 ÊÔÚ¤˜ ÂÚ›Ô˘.

∂ÈÎfiÓ· 4.10
∆Ô ›‰ÈÔ ÂÎÎÚÂÌ¤˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ· Ï‹ÚË Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ

¯ÚfiÓÔ, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÙÔ˘˜ fiÏÔ˘˜ ·' fi,ÙÈ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ

ÈÛËÌÂÚÈÓfi.

∞Ïfi ÂÎÎÚÂÌ¤˜

¶¿ÚÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Û¿ÁÎÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ 1 m. ¢¤ÛÂ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ¤Ó·
‚·Ú¿ÎÈ. ª¤ÙÚËÛÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ÂÎÎÚÂ-
Ì¤˜ 30 Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜. ÀÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

™‡ÛÙËÌ· ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ-ÛÒÌ·
� ™ÙÂÚ¤ˆÛÂ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ Î·È ÎÚ¤-

Ì·ÛÂ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ¤Ó· ÛÒÌ·.
∞ÊÔ‡ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ, ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÂ ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜
Î·È ¿ÊËÛ¤ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ. 

∆È Â›‰Ô˘˜ Î›ÓËÛË ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÒÌ·; ∆Ô Ï¿ÙÔ˜

ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚfi; ∏ ÌË¯·-

ÓÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·-

ıÂÚ‹;

� ª¤ÙÚËÛÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ
ÛÒÌ· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ 10 Ï‹ÚÂÈ˜ Ù·Ï·-
ÓÙÒÛÂÈ˜ Î·È ˘ÔÏfiÁÈÛÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜
Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
4.3 ∂Ó¤ÚÁÂÈ· Î·È Ù·Ï¿ÓÙˆÛË

∂›‰·ÌÂ fiÙÈ, ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÛÒÌ· Ù·Ï¿ÓÙˆÛË, ı· Ú¤ÂÈ
Û’ ·˘Ùfi Ó· ·ÛÎËıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÈ· ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ı· ÙÔ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ
·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘. ∏ ‰‡Ó·ÌË ·˘Ù‹, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘
Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ ÛÒÌ·, Ë ÔÔ›· ·ÔıË-
ÎÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

¶ÔÈÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË;

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4.11 ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘· ÙË˜ Ù·Ï¿-
ÓÙˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ (1)
ÙÔ ÛÒÌ· ¤¯ÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÈÓËÙÈ-
Î‹. ∫·ıÒ˜ ·˘Ùfi ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (2) Ë ·Ú·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘ ÌÈÎÚ·›ÓÂÈ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤Ú-

∂ÈÎfiÓ· 4.9
™Â Î¿ıÂ ı¤ÛË Ë Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ W2 ÙÚ·‚¿ ÙÔ ÛÒÌ· ÚÔ˜

ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∆Ô Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ı.
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∂ÈÎfiÓ· 4.11 �
™ÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô 1: ∆Ô ÛÒÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜. Œ¯ÂÈ
ÌfiÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ™ÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô 2: ∆Ô ÛÒÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Ë ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹. ™ÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô 3: ∆Ô ÛÒÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
ÌÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ı¤ÛË, ¤¯ÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ™ÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô 4: ™ÙËÓ ·ÎÚ·›· ı¤ÛË
4, Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹.

ÁÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È, ¿Ú· Î·È Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘. ™ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (2) Ë
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÁÈÛÙË, ÂÓÒ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌË‰ÂÓ›˙Â-
Ù·È. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ (3) ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹. ™ÙË
ı¤ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ (4) ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÁÈÛÙË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÏÔÈfiÓ,
ÌÈ·˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·.

¶Ò˜ ÂÍËÁÂ›˜ fiÙÈ, fiÙ·Ó ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÙËÓ ÎÔ‡ÓÈ·, ÌÂÙ¿ ·fi

Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ ·˘Ù‹ ÛÙ·Ì·Ù¿;

™ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÚÈ‚‹˜, Ë
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚfi. ™Â
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÎÔ‡ÓÈ·, ÏfiÁˆ ÙÚÈ‚ÒÓ ‹ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿
ÛÂ ıÂÚÌÈÎ‹. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È
Ë ÎÔ‡ÓÈ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ·Ì·Ù¿. ∏ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÌfiÓÔ
·Ó ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ‰È·ÚÎÒ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ ÛÒÌ·
(Î·È ·Ó·ÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÈÎ‹
·fi ÙÈ˜ ÙÚÈ‚¤˜) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ·˘Ùfi Ù·Ï·ÓÙÒÓÂÙ·È.

∆È Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜; ∆È ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙÔ ÚÔÏfiÈ Ì·˜; 
™' ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ‰›ÓÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi
ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ÙˆÓ ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ, ÙË˜ ºÈÏÔÛÔÊ›·˜,
ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ‹ ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜. 

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹
°È· ¤Ó·Ó º˘ÛÈÎfi ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È fi,ÙÈ ÌÂÙÚ¿ÂÈ ¤Ó· «·ÎÚÈ‚¤˜
ÚÔÏfiÈ». ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ú¤ÂÈ ÚÔ˜
ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Â›Ó·È
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ, ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Â›Ó·È ·Î·ıfiÚÈÛÙÔ, ÂÓÒ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ‚ÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ. 

∞˘Ù‹ fiÌˆ˜ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÏÔÁÈÎ‹ ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ º˘ÛÈÎ‹˜. 

£ÂˆÚ›· Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ¯ÚfiÓÔ˜
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ÁÂÁÔÓfiÙ· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÈ· ¤Ó·Ó
·Î›ÓËÙÔ Î·È ¤Ó· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ ·Ú·ÙËÚËÙ‹.

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿
√È Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÏÏË ‰È¿-
ÛÙ·ÛË, fiˆ˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜: ∏ Ù¤Ù·ÚÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË.

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙËÓ πÛÙÔÚ›·
∏ πÛÙÔÚ›· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ. ¶ÚÔËÁÂ›Ù·È ¯ÚÔÓÈÎ¿ Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ∞Ú¯·›·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ∞ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ë µ˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î·È ¤ÂÙ·È Ë ∂·Ó¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ 1821 Î·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓÂfiÙÂÚË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. 

Î·È ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ºº˘̆ÛÛ ÈÈ ÎÎ ‹‹

√ ∞˚ÓÛÙ¿ÈÓ ·Ú·ÙËÚÂ› ÙÔ ÚÔÏfiÈ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ Ô ›‰ÈÔ˜ Î·È ÙÔ ÚÔÏfiÈ Ô˘

ÎÚ·Ù¿ Ô ÂÈ‚¿ÙË˜ ÂÓfi˜ ÙÚ¤ÓÔ˘ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ·. √

¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÚÔÏfiÈ ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· Î˘Ï¿ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·.
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÚˆÙËÛÂÈ˜
� ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Î·È ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ¤Ì·ıÂ˜:

1. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó ·fi ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
Ó· Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÔÚı¤˜:

·. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ›Û· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ....................... 

‚. √È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ·ÎÚ·›· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÔÓÔÌ¿-
˙ÔÓÙ·È ....................... 

Á. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ....................... ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜. 

‰. O ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÈ·˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ....................... ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ....................... ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ (∆). √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Ï‹ÚˆÓ ....................... (¡) Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¢t ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ....................... (f). 

Â. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ....................... ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ
....................... Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó .................. Ë ................... ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Ù·Ï¿-
ÓÙˆÛË˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹.

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙË µÈÔÏÔÁ›·

∞Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Ê‡ÛË Á‡Úˆ Ì·˜ ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∆Ô ¿ÓıÔ˜ ·ÓÔ›ÁÂÈ Ù· ¤Ù·Ï· ÙÔ˘ ÙËÓ ·˘Á‹, Ù· ·Ô‰ËÌËÙÈÎ¿ Ô˘-
ÏÈ¿ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÓfiÙÈ· ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ, ÔÈ ·ÎÚ›‰Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÛÌ‹ÓË Î¿ıÂ 17 ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, Ù· ÏÂÙ¿, ÙÈ˜ ÒÚÂ˜. ∫¤ÓÙÚÔ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ
Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ËÌ¤Ú·˜ Î·È Ó‡¯Ù·˜.

™ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ‰Â›¯ÓÔÓÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi.

Î·È ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ºº˘̆ÛÛ ÈÈ ÎÎ ‹‹

¶ËÁ¤˜: Times of our lives by Karen Wright, Scientific American, ÛÂÏ. 45, ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2002

The Tick-Tock of the Biological Clock by Michael W. Young, Scientific American, ÛÂÏ. 48, ª¿ÚÙÈÔ˜ 2000.
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2. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4.7 ÛÂÏ›‰· 91 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ÌÈ·˜ ÌË¯·Ó‹˜. ∫·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·˘Ùfi ÂÎÙÂÏÂ›
Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∞, µ. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ™ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Â›Ó·È ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÔÚıfi Î·È ÌÂ § ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ.

™Â ¯ÚfiÓÔ ÌÈ·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ ÎÈÓÂ›Ù·È 
·) ·fi ÙÔ ∞ ÛÙÔ √ ÛÙÔ µ,
‚) ·fi ÙÔ ∞ ÛÙÔ √ ÛÙÔ µ ÛÙÔ √ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ∞,
Á) ·fi ÙÔ ∞ ÛÙÔ √,
‰) ·fi ÙÔ ∞ ÛÙÔ √ ÛÙÔ ∞ ÛÙÔ √ ÛÙÔ µ ÛÙÔ √,
Â) ·fi ÙÔ ∞ ÛÙÔ µ ÛÙÔ √ ÛÙÔ ∞ ÛÙÔ √ ÛÙÔ µ.

3. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ™ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÔÚıfi Î·È ÌÂ § ·˘Ù¤˜
Ô˘ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ. 

·. ∫¿ıÂ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË Â›Ó·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Î›ÓËÛË.

‚. ŸÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÈ·˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜.

Á. ∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÔÈÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÛÎÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· Ô˘ Ù·Ï·ÓÙÒÓÂÙ·È.

‰. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÓfi˜ ·ÏÔ‡ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙÔ˘ Ï¿ÙÔ˘˜ ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜, ÂÊfi-
ÛÔÓ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈÎÚfi.

� ∂Ê¿ÚÌÔÛÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Î·È ÁÚ¿„Â ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

4. ™ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ·È‰È¿ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÎÔ‡ÓÈ·. ™Â
ÔÈ· ı¤ÛË ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰› ¤¯ÂÈ: ·) ∆Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È
ÛÂ ÔÈ· ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹; ‚) ∆Ë Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ·; 

¡· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘. 

ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÈÒÚËÛË ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ·Ì·Ù¿;

5. ŒÓ·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ·fi ÙÔÓ πÛËÌÂÚÈÓfi ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÛÂ
ÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ÛÙËÓ ∞ÓÙ·ÚÎÙÈÎ‹ ÚÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ Ù‹ÍË ÙˆÓ ¿ÁˆÓ. ª·˙› ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Î·È ¤Ó· ÚÔÏfiÈ ÂÎÎÚÂÌ¤˜, ‰ÒÚÔ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ÙÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô
Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë Ú¿‚‰Ô˜ ÙÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› 1 Ï‹ÚË Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ÛÂ 1 s. 

™ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ó· Î˘ÎÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË. 

ŸÙ·Ó Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Êı¿ÓÂÈ ÛÙË ‚¿ÛË ·) Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÙÔ ÚÔÏfiÈ ÁÈ·Ù› ËÁ·›ÓÂÈ ÌÚÔÛÙ¿, ‚) Ú¤ÂÈ
Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÙÔ ÚÔÏfiÈ ÁÈ·Ù› ËÁ·›ÓÂÈ ›Ûˆ, Á) ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ ÚÔÏfiÈ ‰ÂÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ›, ‰) ÙÔ ÚÔÏfiÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ì›· Ú‡ıÌÈÛË. 

¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÔ˘, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ú¿‚‰Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi.

6. ¶ÔÈÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÊ·ÈÚ›‰ÈÔ ÂÓfi˜ ·ÏÔ‡ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜; °È·Ù› fiÙ·Ó ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÎÎÚÂÌ¤˜
·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ Û' ·˘Ù‹;

7. ¶Ò˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÓfi˜ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜ fiÙ·Ó: ·) ·˘ÍËıÂ› ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜; ‚) ·Ó ÂÏ·Ù-
ÙˆıÂ› ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘; Á) ·˘ÍËıÂ› Ë Ì¿˙· ÙÔ˘;

8. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Û' ¤Ó· ·Ïfi ÂÎÎÚÂÌ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó
·ÁÓÔËıÔ‡Ó Ë ÙÚÈ‚‹ Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·.

9. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4.9 ÛÂÏ›‰· 92 ÛÂ ÔÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ ÂÎÎÚÂÌ¤˜ ¤¯ÂÈ:
·. Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·;
‚. Ì¤ÁÈÛÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·;
Á. ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·;
‰. ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·;
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¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Î›ÓËÛË ¶ÂÚ›Ô‰Ô˜ ∂ÎÎÚÂÌ¤˜

∆·Ï¿ÓÙˆÛË ™˘¯ÓfiÙËÙ· ª¤ÙÚËÛË ¯ÚfiÓÔ˘

¢‡Ó·ÌË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ¶Ï¿ÙÔ˜

¶∂ƒπ§∏æ∏¶∂ƒπ§∏æ∏

❑ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ›Û· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

❑ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ·ÎÚ·›· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜.

❑ √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÈ·˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ (∆). 

❑ ™˘¯ÓfiÙËÙ· (f) ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ï‹ÚˆÓ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ (¡) Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ¢t ÚÔ˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘.

❑ ¶Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

❑ ∆Ô ·Ïfi ÂÎÎÚÂÌ¤˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÛÒÌ· ÎÚÂÌ·ÛÌ¤ÓÔ ·fi Ó‹Ì· ÛÙ·ıÂÚÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜.

❑ ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜, fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ› Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ÌÈÎÚÔ‡ Ï¿ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ Ì¿˙·˜
ÙÔ˘, ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ó‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È.

❑ ™Â ÌÈ· Ù·Ï¿ÓÙˆÛË Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÙÚÈ‚¤˜ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜.

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÛÎËÛÂÈ˜
1. ŒÓ· ÂÎÎÚÂÌ¤˜ ÂÎÙÂÏÂ› 60 Ï‹ÚÂÈ˜ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ 2 ÏÂÙ¿. ¡· ‚ÚÂÈ˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜.

2. ∆· ÊÙÂÚ¿ ÙË˜ Ì¤ÏÈÛÛ·˜, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÂÙ¿ÂÈ, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 225 ∏z. ¡· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ˜
fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÂ‚ÔÎ·ÙÂ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· ÊÙÂÚ¿ ÙË˜ ÛÙÔ 1 s Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜.
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